
  

ISBE 68-06 NSLP SBP (5/19) 

Dear	Parent/Guardian:	
	
Children	need	healthy	meals	to	learn.	Holy	Trinity	High	School	offers	healthy	meals	every	school	day.	Breakfast	costs	$2.25;	lunch	costs	$3.50	
your	children	may	qualify	for	free	meals	or	for	reduced	price	meals.	Reduced	price	is	$0.30	for	breakfast	and	$0.40	for	lunch.		To	apply	for	free	or	
reduced-price	meals,	use	the	Household	Eligibility	Application,	which	is	available	thru	Mealtimes	please	go	to	www.mymealtime.com\apps	to	
complete	an	application	online.	Incomplete	applications	will	not	be	processed.	

	
Your	child(ren)	may	qualify	for	free	or	reduced	price	meals	if	your	household	income	falls	at	or	below	the	limits	on	this	chart.	

	

Federal	Income	Eligibility	Guidelines	(Effective	from	July	1,	2019	to	June	30,	2020)	

		 	Reduced-Price	Meals	(185%	Federal	Poverty	Guidelines)		

Household	Size	 	Annual		 	Monthly		
	Twice	Per	

Month		

	Every	Two	

Weeks		
	Weekly		

1	 23,107	 1,926	 963	 889	 445	

2	 31,284	 2,607	 1,304	 1,204	 602	

3	 39,461	 3,289	 1,645	 1,518	 759	

4	 47,638	 3,970	 1,985	 1,833	 917	

5	 55,815	 4,652	 2,326	 2,147	 1,074	

6	 63,992	 5,333	 2,667	 2,462	 1,231	

7	 72,169	 6,015	 3,008	 2,776	 1,388	

8	 80,346	 6,696	 3,348	 3,091	 1,546	

For	each	additional	family	member,	add	 8,177	 682	 341	 315	 158	
	

1. DO	I	NEED	TO	FILL	OUT	AN	APPLICATION	FOR	EACH	CHILD?		No.	Complete	the	application	to	apply	for	free	or	reduced	price	meals.	Use	one	Household	Eligibility	Application	for	all	students	

in	your	household	per	district.		We	cannot	approve	an	application	that	is	not	complete,	so	be	sure	to	fill	out	all	required	information.	Return	the	completed	application	to	the	school.		

2. WHO	CAN	GET	FREE	MEALS?	All	children	in	households	receiving	benefits	from	Supplemental	Nutrition	Assistance	Program	(SNAP),	Temporary	Assistance	for	Needy	Families	(TANF)	and/or	are	

foster	 children	 that	 are	under	 the	 legal	 responsibility	 of	 a	 foster	 care	 agency	or	 court	 are	 eligible	 for	 free	meals	 regardless	 of	 your	 income.	 	 Also,	 your	 children	 can	 get	 free	meals	 if	 your	

household’s	gross	income	is	within	the	free	limits	on	the	Federal	Income	Eligibility	Guidelines.			Children	who	meet	the	definition	of	homeless,	runaway,	or	migrant	also	qualify	for	free	meals.		If	

you	haven’t	been	told	your	children	will	get	free	meals,	please	contact	your	school	to	see	if	your	child(ren)	qualifies.				

3. WHO	CAN	GET	REDUCED	PRICE	MEALS?		Your	children	can	get	low	cost	meals	if	your	household	income	is	within	the	reduced	price	limits	on	the	Federal	Eligibility	Income	Chart,	shown	above.				

4. A	MEMBER	OF	MY	HOUSEHOLD	RECEIVED	SNAP	OR	TANF	BENEFITS.		THE	SCHOOL	SENT	A	LETTER	STATING	THAT	MY	CHILD	IS	AUTOMATICALLY	APPROVED	FOR	FREE	MEALS	BASED	ON	DIRECT	

CERTIFICATION.		DO	I	NEED	TO	DO	ANYTHING	MORE	TO	ENSURE	THAT	MY	CHILD	RECIEVES	FREE	MEALS?		No.			You	do	not	need	to	do	anything	more	to	receive	free	meals	for	your	child.		If	you	

have	students	not	listed	on	the	letter,	contact	the	school	immediately.		If	you	do	not	wish	to	receive	the	free	meals,	you	should	follow	the	steps	outlined	in	the	letter	from	the	school	to	notify	

school	personnel	immediately.		

5. HOW	DO	I	KNOW	IF	MY	CHILDREN	QUALIFY	AS	HOMELESS,	MIGRANT,	OR	RUNAWAY?	Do	the	members	of	your	household	lack	a	permanent	address?	Are	you	staying	together	in	a	shelter,	hotel,	

or	other	 temporary	housing	arrangement?	Does	your	 family	 relocate	on	a	seasonal	basis?	Are	any	children	 living	with	you	who	have	chosen	to	 leave	their	prior	 family	or	household?	 If	you	

believe	children	in	your	household	meet	these	descriptions	and	haven’t	been	told	your	children	will	get	free	meals,	please	contact	your	school.		

6. MY	CHILD’S	APPLICATION	WAS	APPROVED	LAST	YEAR.		DO	I	NEED	TO	FILL	OUT	ANOTHER	ONE?		Yes.		Your	child’s	application	is	only	good	for	that	school	year	and	for	the	first	few	days	of	this	

school	year.		You	must	send	in	a	new	application	unless	the	school	told	you	that	your	child	is	eligible	for	the	new	school	year.			

7. I	GET	WIC.		CAN	MY	CHILD(REN)	GET	FREE	MEALS?		Children	in	households	participating	in	WIC	may	be	eligible	for	free	or	reduced	price	meals.		Please	fill	out	the	enclosed	application.	

8. WILL	THE	INFORMATION	I	GIVE	BE	CHECKED?	Yes.		We	may	also	ask	you	to	send	written	proof.	

9. IF	 I	DON’T	QUALIFY	NOW,	MAY	 I	APPLY	 LATER?	Yes,	you	may	apply	at	any	time	during	the	school	year.	 	For	example,	children	with	a	parent	or	guardian	who	becomes	unemployed	may	

become	eligible	for	free	and	reduced	price	meals	if	the	household	income	drops	below	the	income	limit.	

10. WHAT	IF	 I	DISAGREE	WITH	THE	SCHOOL’S	DECISION	ABOUT	MY	APPLICATION?	You	should	talk	to	school	officials.	You	also	may	ask	for	a	hearing	by	calling	or	writing	to	the	person	listed	

above.			

11. MAY	I	APPLY	IF	SOMEONE	IN	MY	HOUSEHOLD	IS	NOT	A	U.S.	CITIZEN?	Yes.	You	or	your	child(ren)	do	not	have	to	be	U.S.	citizens	to	qualify	for	free	or	reduced	price	meals.			

12. WHO	SHOULD	I	INCLUDE	AS	MEMBERS	OF	MY	HOUSEHOLD?	You	must	include	all	people	living	in	your	household,	related	or	not	(such	as	grandparents,	other	relatives,	or	friends)	who	share	

income	and	expenses.	You	must	include	yourself	and	all	children	living	with	you.		If	you	live	with	other	people	who	are	economically	independent	(for	example,	people	who	you	do	not	support,	

who	do	not	share	income	with	you	or	your	children,	and	who	pay	a	pro-rated	share	of	expenses),	do	not	include	them.	

13. WHAT	IF	MY	INCOME	IS	NOT	ALWAYS	THE	SAME?	List	the	amount	that	you	normally	receive.	For	example,	if	you	normally	make	$1000	each	month,	but	you	missed	some	work	last	month	

and	only	made	$900,	put	down	that	you	made	$1000	per	month.		If	you	normally	get	overtime,	include	it,	but	do	not	include	it	if	you	only	work	overtime	sometimes.		If	you	have	lost	a	job	or	had	

your	hours	or	wages	reduced,	use	your	current	income.	

14. WHAT	IF	SOME	HOUSEHOLD	MEMBERS	HAVE	NO	INCOME	TO	REPORT?	Household	members	may	not	receive	some	types	of	income	we	ask	you	to	report	on	the	application,	or	may	not	receive	income	at	all.	Whenever	this	

happens,	please	write	a	0	in	the	field.	However,	if	any	income	fields	are	left	empty	or	blank,	those	will	also	be	counted	as	zeroes.	Please	be	careful	when	leaving	income	fields	blank,	as	we	will	assume	you	meant	to	do	so.	However	a	

household	with	zero	Income	is	no	longer	automatically	approve,	you	will	need	to	provide	information	as	to	how	the	household	is	supported.	

15. WE	ARE	IN	THE	MILITARY.	DO	WE	REPORT	OUR	INCOME	DIFFERENTLY?	Your	basic	pay	and	cash	bonuses	must	be	reported	as	income.	If	you	get	any	cash	value	allowances	for	off-base	housing,	

food,	or	clothing,	 it	must	also	be	 included	as	 income.	However,	 if	your	housing	 is	part	of	 the	Military	Housing	Privatization	 Initiative,	do	not	 include	your	housing	allowance	as	 income.	Any	

additional	combat	pay	resulting	from	deployment	is	also	excluded	from	income.	

16. MY	 FAMILY	 NEEDS	 MORE	 HELP.	 ARE	 THERE	 OTHER	 PROGRAMS	 WE	 MIGHT	 APPLY	 FOR?	 To	 find	 out	 how	 to	 apply	 for	 SNAP,	 TANF	 or	 other	 assistance	 benefits,	 contact	 your	 local	

Department	of	Human	Services	office	or	call	(800)	843-6154	(voice)	or	(800)	447-6404	(TTY).			

Sincerely,			

Maria	S	Juarez,	District	Manager	

	 	



  

ISBE 68-06 NSLP SBP (5/19) 

Estimado Padre/Tutor: 
 

Los niños necesitan comidas saludables para poder aprender: HOLY TRINITY HIGH SCHOOL ofrece comidas saludables cada día escolar.   El 
desayuno cuesta $2.25; el almuerzo cuesta $3.50. Sus hijos pueden cumplir los requisitos para recibir comidas gratuitas o a precio reducido.  El precio 
reducido es de $ 0.30 ara el desayuno y $0.40 para el almuerzo. Para solicitar comidas gratis o a precio reducido, use la Solicitud de Elegibilidad del 
Hogar que se encuentra adjunta. No podemos aprobar una solicitud incompleta, así que asegúrese de completar toda la información requerida. La 
aplicación esta disponible en linea en mymealtime.com 

 
Sus hijos pueden cumplir los requisitos para recibir comidas gratis o a precio reducido si el ingreso de su hogar es igual o menor al que aparece en esta tabla. 

 

 
 

1. ¿NECESITO	LLENAR	UNA	SOLICITUD	PARA	CADA	HIJO?	No.	Complete	la	solicitud	para	pedir	comidas	gratis	o	a	precio	reducido.	Use	una	Solicitud	de	Elegibilidad	del	Hogar	para	
todos	los	estudiantes	en	su	hogar	por	distrito.	No	podemos	aprobar	una	solicitud	incompleta,	así	que	asegúrese	de	completar	toda	la	información	requerida.	Devuelva	la	solicitud	
completa	a	la	escuela.	

2. ¿QUIÉN	PUEDE	OBTENER	COMIDAS	GRATIS?	Todos	 los	niños	en	hogares	que	reciben	beneficios	del	Programa	de	Asistencia	Nutricional	Suplementaria	 (SNAP,	por	sus	siglas	en	
inglés),	la	Asistencia	Temporal	para	Familias	Necesitadas	(TANF,	por	sus	siglas	en	inglés)	y/o	son	niños	de	acogida	que	están	bajo	la	responsabilidad	legal	de	una	agencia	de	acogida	
o	un	tribunal	cumplen	los	requisitos	para	recibir	comidas	gratis,	independientemente	de	sus	ingresos.												Además,	sus	hijos	pueden	recibir	comidas	gratis	si	el	ingreso	bruto	de	su	
hogar	está	dentro	de	las	Pautas	de	Elegibilidad	de	Ingresos	Federales.			 	 	Los	niños	que	cumplen	con			 	 	 la	definición	de	niños	sin	hogar,	fugados	o	migrantes	también	cumplen	los	
requisitos	para	recibir	comidas	gratis.	Si	no	le	han	informado	que	sus	hijos	recibirán	comidas	gratuitas,	comuníquese	con	su	escuela	para	saber	si	cumplen	los	requisitos.	

3. ¿QUIÉN	PUEDE	OBTENER	COMIDAS	A	PRECIO	REDUCIDO?			Sus	hijos	pueden	recibir	comidas	a	bajo	costo	si	el	ingreso	de	su	hogar	está	dentro	de	los	límites	de	precio	reducido	en	la	
Tabla	de	Ingresos	de	Elegibilidad	Federal,	que	se	muestra	más	arriba.	

4. UN	MIEMBRO	DE	MI	HOGAR	RECIBIÓ	BENEFICIOS	DE	SNAP	O	TANF.	LA	ESCUELA	ENVIÓ	UNA	CARTA	AFIRMANDO	QUE	MI	HIJO(A)	ESTÁ	APROBADO(A)	AUTOMÁTICAMENTE	
PARA	RECIBIR	COMIDAS	GRATUITAS	POR	CERTIFICACIÓN	DIRECTA.			¿DEBO	HACER	ALGO	MÁS	PARA	ASEGURARME	DE	QUE	MI	HIJO(A)	RECIBA	COMIDAS	GRATIS?			No.	Usted	no	
necesita	hacer	nada	más	para	recibir	comidas	gratis	para	su	hijo(a).			Si	tiene	estudiantes	que	no	estén	incluidos(as)	en	la	carta,	comuníquese	con	la	escuela	inmediatamente.			Si	no	
desea	recibir	las	comidas	gratuitas,	debe	seguir	los	pasos	descritos	en	la	carta	de	la	escuela	para	notificar	al	personal	de	la	escuela	de	inmediato.	

5. ¿CÓMO	SÉ	 SI	MIS	HIJOS	CALIFICAN	COMO	NIÑOS	SIN	HOGAR,	MIGRANTES	O	FUGADOS?	 ¿Los	miembros	de	 su	hogar	 carecen	de	un	domicilio	permanente?	 ¿Su	 familia	 	 	 	 	 está	
viviendo	en	un	refugio,	hotel	u	otra	vivienda	temporal?	¿Su	familia	se	muda	por	temporadas?	¿Alguno	de	los	niños	que	viven	con	usted	ha	decidido	abandonar	su	familia	o	hogar	
anterior?	Si	considera	que	hay	niños	en	su	hogar	que	cumplen	estos	requisitos	y	a	usted	no	le	han	dicho	que	sus	hijos	recibirán	comidas		gratuitas,	comuníquese	con	su	escuela.	

6. LA	SOLICITUD	DE	MI	HIJO(A)	FUE	APROBADA	EL	AÑO	PASADO.	 	 	 ¿NECESITO	COMPLETAR	UNA	NUEVA	SOLICITUD?	 	 	Sí.	 	 	La	solicitud	de	su	hijo(a)	solo	es	válida	para	ese	año	
escolar	y	para	los	primeros	días	de	este	año	escolar.	Usted	debe	enviar	una	nueva	solicitud,	a	menos	que	la	escuela	le	haya	dicho	que	su	hijo(a)	cumple	los	requisitos	para	el	nuevo	
año	escolar.	

7. RECIBO	WIC.		¿MI	HIJO(A)	PUEDE	OBTENER	COMIDAS	GRATIS?		Los	niños	en	hogares	que	participan	en	WIC	pueden	cumplir	los	requisitos	para	recibir	comidas	gratis	o	a	precio	
reducido.		Por	favor,	complete	la	solicitud	adjunta.	

8. ¿LA	INFORMACIÓN	QUE	PROPORCIONE	SERÁ	VERIFICADA?	Sí.	También	podemos	pedirle	que	envíe	una	prueba	escrita.		

9. SI	NO	CUMPLO	LOS	REQUISITOS	EN	ESTE	MOMENTO,¿PUEDO	PRESENTAR	UNA	SOLICITUD	MÁS	ADELANTE?	Sí,	puede	presentar	una	solicitud	en	cualquier	momento	durante	el	
año	escolar.	Por	ejemplo,	los	niños	con	un	padre	o	tutor	que	quede	desempleado	pueden	ser	cumplir	los	requisitos	para	recibir	comidas	gratis	o	con	precio	reducido	si	el	ingreso	del	
hogar	cae	por	debajo	del	límite	de	ingresos.	

10. ¿QUÉ	SUCEDE	SI	NO	ESTOY	DE	ACUERDO	CON	LA	DECISIÓN	DE	LA	ESCUELA	SOBRE	MI	SOLICITUD?	Usted	debe	hablar	con	los	funcionarios	de	la	escuela.	También		puede	solicitar	
una	audiencia	llamando	o	escribiendo	a	la	persona	mencionada	anteriormente.	

11. ¿PUEDO	 PRESENTAR	 UNA	 SOLICITUD	 SI	 ALGUIEN	 EN	 MI	 HOGAR	 NO	 TIENE	 LA	 CIUDADANÍA	 ESTADOUNIDENSE?	 Sí.	 Usted	 o	 su(s)	 hijo(s)	 no	 tienen	 que	 ser	 ciudadanos	
estadounidenses	para	cumplir	los	requisitos	para	obtener	comidas	gratis	o	a	precio		reducido.	

12. ¿A	QUIÉNES	DEBO	INCLUIR	COMO	MIEMBROS	DE	MI	HOGAR?	Usted	debe	incluir	a	todas	las	personas	que	vivan	en	su	hogar,	ya	sean	familiares	o	no	(como	abuelos,	otros	parientes	o	
amigos),	que	compartan	ingresos	y	gastos.	Usted	y	todos	los	niños	que	vivan	en	su	hogar	deben	ser	incluidos.		Si	vive	con	personas	que	son	económicamente	independientes	(por	
ejemplo,	personas	a	las	que	no	mantiene,	que	no	comparten	ingresos	con	usted	o	sus	hijos,	y	que	pagan	una	parte	prorrateada	de	los	gastos),	no	las	incluya.	

13. ¿QUÉ	SUCEDE	SI	MI	INGRESO	NO	ES	SIEMPRE	EL	MISMO?	Registre	el	monto	que	recibe	normalmente.	Por	ejemplo,	si	normalmente	gana	$1000	por	mes,	pero	faltó	al	trabajo	el	mes	
pasado	y	solo	ganó	$900,	anote	que	ganó	$1000	por	mes.			Si	normalmente	recibe	un	ingreso	por	horas	extras,	inclúyalo,	pero	no	lo	incluya	si	solo	trabaja	horas	extras	en	algunas	
ocasiones.	Si	ha	perdido	un	empleo	o	le	han	reducido	las	horas	trabajadas	o	el	salario,	use	sus	ingresos	actuales.	

14. ¿QUÉ	SUCEDE	SI	ALGUNOS	MIEMBROS	DEL	HOGAR	NO	TIENEN	INGRESOS	PARA	DECLARAR?	Es	posible	que	los	miembros	del	hogar	no	reciban	algunos	tipos	de	ingresos	que	le	
pedimos	que	declare	en	 la	 	 solicitud,	o	bien	que	no	 reciban	ningún	 ingreso.	 Siempre	que	esto	ocurra,	 escriba	un	0	en	el	 campo	correspondiente.	 Sin	embargo,	 si	 los	 campos	de	
ingresos	se	dejan	vacíos	o	en	blanco,	también	se	contarán	como	ceros.	Tenga	cuidado	al	dejar	los	campos	de	ingresos	en	blanco,	ya	que	asumiremos	que	tuvo	la	intención	de	hacerlo.	

15. PERTENECEMOS	A	LAS	FUERZAS	ARMADAS.	¿DEBEMOS	DECLARAR	NUESTROS	INGRESOS	DE	FORMA	DIFERENTE?	Su	salario	básico	y	sus	bonos	en	efectivo	deben	ser	declarados	
como	ingresos.	Si	obtiene	algún	subsidio	en	efectivo	para	vivienda	fuera	de	la	base,	comida	o	ropa,	también	se	debe	incluir	como	ingreso.	Sin	embargo,	si	su	vivienda	es	parte	de	la	
Iniciativa	de	Privatización	de	Viviendas	para	Militares,	no	incluya	su	subsidio	para	vivienda	como	ingreso.	Cualquier	pago	por	combate	adicional	resultante	del	despliegue	de	tropas	
también	se	excluye	de	los	ingresos.	

16. MI	FAMILIA	NECESITA	MÁS	AYUDA.	¿HAY	OTROS	PROGRAMAS	PARA	LOS	CUALES	PODRÍAMOS	PRESENTAR	UNA	SOLICITUD?	Para		averiguar	cómo	puede	solicitar	SNAP,	TANF	u	
otros	beneficios	de	asistencia,	comuníquese	con	su	oficina	local	del	Departamento	de	Servicios	Humanos	o	llame	al	(800)	843-6154	(voz)	o	al	(800)	447-6404	(TTY).	

 

Atentamente, 
 
Maria Juarez, District Manager 
 
 

	

Miembros de la familia  Annual  Mensual  Dos veces por mes  Quincenal  Semanal 

1 23,107                     1,926                        963                           889                           445                           

2 31,284                     2,607                        1,304                        1,204                        602                           

3 39,461                     3,289                        1,645                        1,518                        759                           

4 47,638                     3,970                        1,985                        1,833                        917                           

5 55,815                     4,652                        2,326                        2,147                        1,074                        

6 63,992                     5,333                        2,667                        2,462                        1,231                        

7 72,169                     6,015                        3,008                        2,776                        1,388                        

8 80,346                     6,696                        3,348                        3,091                        1,546                        

Por cada miembro adicional, sume 8,177                        682                           341                           315                           158                           

Pautas de elegibilidad de ingresos vigentes desde el 1 de julio de 2019 hasta el 30 de junio de 2020
Comidas a precio reducido 185% del Índice Federal de Pobreza


